
サロン沙羅

佐々木　優子

　活動

日々、活動を続けています。

　ワンディセミナー講座(一部紹介）

サロン沙羅（アロマ・ハーブ・ベビーマッサー
ジ）

大阪市阿倍野区相生通1-6-29

佐々木　優子 阪堺線上町線　北畠駅　徒歩5分

TEL/FAX　06-6652-1133

完全予約制

定休日　日・祝日

あべのTM-Xジム＆カイロ併設

Web site　: http://rhythm-art.net/

Mail　: sara@rhythm-art.net 
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多数の企業・生涯学習講座・カルチャーサロンでエコや自然素材を活用する講座を開講。

自然界の生命力、それらと共存していくシンプルな暮らしの提案をしたいと

旅する前に/　ハーブの歴史

美容に活かせるアロマテラピー、アロマコスメ、自然派レシピなど

超一流技の祭典2005　アロマ部門　にて日本アロマコーディネーター賞受賞

新編「アロマセラピーのサロンを開く」日本アロマコーディネイター協会/編著 寄稿

ペットに癒しを/　アロマトリートメントとアプローチ

集客のための香りとカラーでお店演出

■JAA日本アロマコーディネーター協会　インストラクター

■ナード・アロマテラピー協会　インストラクター

■ジャパンハーブソサエティ　中級インストラクター

■ECCアーティスト専門学校　非常勤講師

■ロイヤルセラピスト協会　ロイヤルベビーマッサージセラピスト

■(社)インテリア産業協会キッチンスペシャリスト

■(社)日本愛玩動物協会　愛玩動物飼養管理士1級

■日本エステティック協会　認定エステティシャン

サロンにてフェイシャルやボディケアのトリートメントを行い、各協会ライセンス習得講座を
開講。
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定期講座実績

期間 講座提供先 講座内容

２００４年～継続中 おおさかパルコープカルチャー　 アロマとハーブでクラフト講座

２００５年～継続中 ＥＣＣアーティスト専門学校非常勤講師　

２００８年～継続中 コーナン　南津守店　カルチャー ハーブティ講座　ハーブ・アロマでお手入れ講座

　

２００４年～２００６年 カルチャー　塚口店　 手作りコスメ講座

２００５年～２００７年 ヤクルトカルチャーサロン アロマとハーブ講座

２００５年～２００７年 カルチャー　つかしん店　 自然派レシピ講座・香りでストレッチ講座

２００７年～継続中 カリス成城ハーブスクール　神戸校　 専属講師

ワンディ講座実績

２００４年 四条畷学園短期大学オープンキャンパス

ＪＴＢ文化サロンオープン記念 アロマテラピー

２００５年 赤橋幼稚園ＰＴＡ　　 ハンドクリーム

　 日本レスキュー協会　 ドックアロマトリートメント

２００６年 旭化成（株）　　 　紅茶

　 タカラスタンダード(株) ショップ演出香りで提案

　 大阪市人権協会労働組合婦人部 ハンドクリーム

２００７年 北陸電力(株)
デトックスできれいに　アロマトリートメントのす
すめ

　 関西電力(株)奈良　　 エコアロマ洗剤

　 関西電力（株）神戸　 バスソルト（入浴剤）

　 大和ハウス工業（株）　 ポプリ

　 大東市生涯学習センター アロマテラピー講座　全6回

大阪市人権協会　　　　　　　 ハンドクリーム

住之江区子育てサークル　 風邪予防アロマジェル

　 犬の家アッシュ・ビー　　 ドッグアロマトリートメント　全6回

２００８年 カネボウ(株)京都　 ルームコロン

　 大京ライオンズマンション 春のルームコロン

　 大京ライオンズマンション 秋のルームコロン

　 レクサス（株）姫路　 バスソルト

　 大東市南郷図書館　　 バスソルト

　 明治安田生命保険 アロマせっけん

西成区子育てプラザ ベビーマッサージ

　 Ｃａｎｄｙｗｏｒｌｄ　 ベビーマッサージとアロマの会

　 八尾市アリオイベント ドッグアロマトリートメント
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出版・コラム

２００４年 ＪＡＡ編集　「続・アロマテラピーのサロンを開く」に掲載

２００７年～２００８年 「乗馬ライフ」　ほっと一息アロマのいい話コラム

２００８年 アサヒビール社内コラム お風呂のススメ

　 アサヒビール社内コラム　 アサヒ飲料水に合うハーブレシピ

　 ノースアイランド社内コラム 花粉症ケア

　 キャノン社内コラム 花粉症ハーブティ
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